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Bienvenue sur le site de Sylvie Guilloteau, 

Naturopathe à Nantes


Naturopathe sur Nantes, Sylvie GUILLOTEAU est spécialisée en Naturopathie, Conseil en Nutrition et Coaching  Bien-être sur Nantes et ses alentours. La Naturopathie est selon l’Organisation Mondiale de la Santé, un ensemble de méthodes de soins visant à renforcer les défenses de l’organisme par des moyens considérés comme naturels et biologiques. L’alimentation, bien sûr, «1ère médecine», selon Hippocrate, l'activité physique, la relaxation, mais également, la phytothérapie, l’oligothérapie, la nutrithérapie… Tout ceci concoure à préserver la santé globale de l’individu et optimiser sa qualité de vie.
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Coaching - Accompagnement en Bien-Être








  
      









Hypnose QHHT








  
      









Sylvothérapie


















Sylvie Guilloteau, votre naturopathe à Nantes



    










Après une carrière riche de rencontres, de challenges et de défis, j'ai décidé de réorienter ma vie professionnelle afin qu'elle soit plus en adéquation avec mes valeurs et mes besoins.


Passionnée depuis plus de 40 ans par tout ce qui touche la NATUROPATHIE et après l'avoir expérimentée. J'ai complété mes connaissances à l'IFSH ( Institut Français des Sciences de l'Homme) et obtenu mes diplômes de : Praticien en Naturopathie et Conseil en Nutrition.


En tant que Naturopathe Holistique, je m'inscris dans la lignée d'Hippocrate, je me suis formée à prendre en compte l'individu dans sa globalité : physique, physiologique et émotionnelle.


J'ai suis convaincue que la santé, la vitalité et le bien-être sont intimement liés. Ce sont nos biens les plus chers et savoir les entretenir est essentiel.


Je suis à votre écoute pour vous apporter un accompagnement personnalisé de qualité à travers mon approche respectueuse et bienveillante,


Mon objectif est de vous redonner l'envie et l'énergie de (re-)devenir l'acteur de votre santé.
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Votre cabinet de Naturopathie



    
      
    



Accéder au cabinet




  
  
  
    14 impasse des Brianderies

    
    44120
    Vertou

    
    
  

  







Le cabinet est proche des villes suivantes : Sorinières, Haute-Goulaine, Saint-Sébastien-sur-Loire, L'Haie-Fouassière, Basse-Goulaine, Rezé, Nantes, Sainte-Luce-sur-Loire, Pont-Saint-Martin, Bouguenais, Thouaré-sur-Loire, Saint-Julien-de-Concelles, Château-Thébaud



  
    
    Localiser le cabinet Vertou
    
  



      Du Lundi au Vendredi de 10h à 19h





Pour information, possibilités de  TELECONSULTATIONS  

 












    
      
    



Prendre rendez-vous


Sylvie Guilloteau est à votre disposition pour fixer un rendez-vous et répondre à vos questions.



    
      
        
        

    06 89 99 21 05


      

    










  
    
    Prendre rendez-vous
    
  








    
      
    



Informations pratiques


J'accueille à domicile ou en cabinet tous types de patients : enfants, adolescents, adultes, seniors.


	Possibilité de TÉLÉCONSULTATION 
	Remboursement possible selon les mutuelles
	Consultations à domicile possibles







  
    
    En savoir plus sur le cabinet
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Recettes saines et gourmandes


Pain d'épice et chocolat chaud



  
      













Crumble de potimarron





  
    



  




  



















Ils ont fait une séance avec moi




    
        
          
            
  
    
      
        "De très bons Conseils alimentaires "

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par Nat
        
        
      

    

    
      Cela fait plus de deux ans maintenant que je suis suivie par Sylvie Guilloteau, une excellente naturopathe à l’écoute très professionnelle avec d’excellents conseils et surtout j’ai suivi son rééquilibrage alimentaire. Vraiment au top.
Je consulte très souvent ses recettes qu’elle met régulièrement sur son site ainsi que celles en vidéo, en un mot , ça donne vraiment envie
le résultat est délicieux, de très bonnes idées, de bons conseils alimentaires, j’ai un petit faible pour la rillettes de sardines et le tartare aux algues, un vrai délice ne surtout pas hésiter à la rencontrer
Depuis que je la consulte, mon alimentation a changé, je me sens beaucoup mieux.
Un grand merci

        Lire la suite...
    

  



          

        

        
          
            
  
    
      
        "Accompagnement  et suivi"

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par Marie Josèphe
        
        
      

    

    
      J'apprécie la pertinence et la qualité d'accompagnement de Sylvie.
Elle a une approche très pointue et cible parfaitement ce dont nous avons besoin.
Se rend disponible pour répondre à nos questionnements et prodiguer ses conseils avec justesse.
Elle m'a permis de traverser une grosse tempête émotionnelle qui générait des dysfonctionnements dans mon corps. Tout refonctionne normalement avec l'aide de compléments naturels de qualité.
Je vous invite également à tester ses recettes de cuisine, un vrai régal pour les papilles.
Je la recommande chaleureusement et régulièrement dans mon entourage et continue bien sûr à profiter de ses compétences.
Merci Sylvie

        Lire la suite...
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Sylvie Guilloteau


Sylvie Guilloteau est naturopathe à Vertou et Nantes. Naturopathie, compléments alimentaires, fleurs de Bach, nutrition et encore gemmothérapie... n'hésitez pas à la contacter pour tout renseignement ou toute prise de rendez-vous.
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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